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Curso Basico 
Seguridad en la Elevación de Cargas 

 
Se adquiriran los conocimientos imprescindibles para utilizar de manera 
segura los medios de elevación más utilizados. 
 
Objetivos: 

 
 
Duración: 4 horas 
 
 
 

 

 Legislación Aplicable. 

 Consciencia de los riesgos. 

 Una base de cómo se deben utilizarse los 

accesorios de elevación. 

 Los criterios básicos de identificación de daños, 

mantenimiento, almacenaje y petición de 

revisión. 
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Curso Basico 
Seguridad en Amarre de Cargas 

 
Se proporciona la capacitación necesaria sobre cómo, cuándo, dónde y 
por qué se debe supervisar y aconsejar sobre los conocimientos de su 
uso, mantenimiento, identificación y revisión de accesorios de elevación 
y útiles diseñados a medida para tareas específicas. 
 
Objetivos: 

 
Duración: 4 horas 
 
 

 

 

 Legislación aplicable. 

 Conciencia de los riesgos. 

 Una base de cómo se deben utilizarse los elementos para 

el amarre de cargas. 

 Criterios de identificación de daños, mantenimiento, 

almacenaje y petición de revisión. 

 Diálogo abierto con práctica para aconsejar en las 

situaciones típicas que se encuentren. 
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Curso Basico 
Seguridad en Altura 

 
Se adquiriran los conocimientos imprescindibles para utilizar de 
manera segura los EPI´s habituales y evitar las caídas en altura. 
 
Objetivos: 

 
Duración: 4 horas 
 
 

 

 

 Utilizar de manera efectiva los equipos de protección 

individual. 

 Desarrollar hábitos para aplicar con éxito la normativa 

vigente. 

 Guía de las opciones de protección posibles, ventajas e 

inconvenientes. 

 Buenas prácticas de colocación y utilización. 

 Utilización adecuada de las líneas de vida, existentes en 

planta. 


